
EXPLORE YOUR FUTURE

Informatie voor middelbare scholen

Uniek programma, voor en door jongeren, met een combi van beroepsoriëntatie en burgerschap



Explore your Future in het kort

• Combinatie van beroepsoriëntatie en burgerschap

• Voor leerlingen in de bovenbouw van de middelbare school

• Voor en door jongeren

• Drie fasen: Ontdekken, Ontmoeten, Ontwikkelen

• Subsidiemogelijkheden via Maatschappelijke Diensttijd (MDT)



‘Ik dacht dat het saai zou zijn, maar ik vind het 
super leuk!’

   
leerling VMBO-3

‘Ik had dit ook graag vroeger op mijn school 
gehad.’

   

docent/mentor

‘Wanneer komen jullie bij ons in de klas?’
leerling onderbouw



Ontdekken van je mogelijke toekomst

Leerlingen ontdekken alles over het beroep waar zij graag meer van willen weten, door:

• een Meet & Greet
met iemand uit de praktijk met dit beroep

• een maatschappelijke challenge (MDT)
om dit werkveld zelf in de praktijk te ervaren  



De tijdlijn van het programma

ONTDEKKEN ONTMOETEN ONTWIKKELEN



Ons jongerenteam

Alle activiteiten op school worden voorbereid, georganiseerd en uitgevoerd door ons 

jongerenteam. Dit team bestaat uit studenten uit heel Nederland van het MBO, HBO en de 

universiteit. Zij geven de workshops, helpen de leerlingen bij de Meet & Greet en de 

maatschappelijke challenge en bemannen alle activiteiten tijdens de twee festivals. Een soort 

buddy dus!

Hierdoor sluiten de activiteiten goed aan bij de wereld van de leerlingen en praten leerlingen 

makkelijker over hun dromen en twijfels. Echt voor en door jongeren dus! 



Wat gaan we doen tijdens Explore Your Future?

We starten met een echt in-school festival: met een hoge dosis fun laten we leerlingen op allerlei doe- en ervaarplekken 
nadenken over hun talenten en interesses. Wat dacht je van Talenten-Jenga, met een VR-bril beroepen ontdekken, een 
photo booth, kletsen met studenten over hun studiekeuzes, de inspiratiemuur en toffe foto’s maken met een green 
screen in je toekomstige werkveld? Natuurlijk krijgen de leerlingen een echt festivalbandje en een festivalkrantje om al 
hun bevindingen op te schrijven en de foto’s in te plakken.

In de workshop EXPLORE gaan we een stapje verder: elke leerling komt uit deze workshop met een beroep waarover 
hij/zij graag meer wil weten. Wij gaan een Meet & Greet regelen met een leuke pro uit de praktijk die werkzaam is in dit 
beroep. In de workshop MEET bereiden we met de leerlingen hun Meet & Greet voor, zodat ze weten welke vragen ze 
willen stellen. Aan het einde van de Meet & Greet geeft de professional de leerling een maatschappelijke challenge mee, 
passend bij het beroepsveld van hun interesse. In de workshop DEVELOP bedenken ze hoe ze de maatschappelijke 
challenge gaan aanpakken. Tijdens de challenge doen de leerlingen iets goeds voor een ander in de buurt én proeven ze in 
de praktijk aan hun mogelijk toekomstige werkveld. We sluiten af met een spetterend slotfestival, waar de ervaringen van 
de leerlingen op een supertoffe manier gedeeld gaan worden, met natuurlijk muziek en eten!



Nadya
Niet in de zorg, maar wat dan wel? Iets met kinderen.

Tijdens de workshop EXPLORE geeft het hele groepje vriendinnen aan dat ze in de zorg willen, behalve Nadya. Na even 

kletsen met één van de jongeren van EYF geeft ze aan dat ze wel iets met kinderen wil, maar ze weet niet wat. Doe dan 

maar iets van een kinderdagverblijf ofzo. 

Bij het indelen van de groepjes met dezelfde interesses vlucht Nadya richting haar vriendinnen die de zorg in willen. 

‘Maar jij wilde toch niet in de zorg?’ zegt Loreen van het jongerenteam. ‘Kom, we maken een brainstormposter over 

werken met kinderen.’ Het woord kinderdagverblijf komt op de poster, verder blijft het aardig leeg. De andere groepen 

vullen de poster over ‘werken met kinderen’ verder aan. Als het rondje is afgelopen, komt Nadya terug bij haar poster. 

Allerlei nieuwe woorden, beroepen en branches staan op de poster over werken met kinderen. Haar ogen vallen op 

Jeugdzorg. Haar ogen beginnen te glimmen. Dat lijkt me leuk! Ik wil graag met iemand praten die in de jeugdzorg 

werkt! Dat is nog heel breed. Iemand die in een jeugdgevangenis werkt, of in pleegzorg, of ….? Haar ogen stralen nog 

meer: pleegzorg! Iemand die werkt met uit huis geplaatste kinderen, daar gaat haar hart sneller van kloppen.



Stichting één uur voor de toekomst
You can’t be what you can’t see

Explore Your Future is een programma van stichting één uur voor de toekomst. Onze droom is dat elke 

jongere kan ontdekken wat bij hem/haar past. Ongeacht opleidingsniveau, sociale achtergrond en netwerk. 

Wij helpen jongeren hun toekomstpad te ontdekken. Door jongeren in contact te brengen met mensen met 

verschillende beroepen en in verschillende werkvelden. Centraal staan dus ONTMOETINGEN tussen jongeren 

en professionals. 
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